Keetweek

Gewoon. Samen. Doen. Zijn.
Ook zo toe aan iets positiefs, uit je bubbel te stappen en nieuwe mensen te ontmoeten?
KEET MEE!
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« €n die van generatiekloof
generatiekracht willen maken

De Keetweek: Stap uit je bubbel!

Hoe gaaf is het om je vertrouwde wereldje en routine even achter je te laten en met een bak vol zin, zonder
filters, een weekend eens anders dan anders te beleven? Tijdens de Keetweek laten we hokjes, drempels
en filters voor wat ze zijn en gaan we voor heel veel KEET.

Stel je de bruisende energie voor wanneer een bonte mix van meiden van 21 tot 81 samenkomen. Een
weekend vol ontmoetingen met mensen die je in je dagelijkse kring niet tegenkomt. Een voedingsbodem
voor mooie gesprekken en de slappe lach waar geen zelfhulpboek of ontwikkeltraject tegen op is gewassen.
Een weekend met alle ruimte om nieuwe dingen te proberen zonder druk of doel, simpelweg door elkaar

een kijkje te geven in elkaars hobby of passie. Een weekend waarin we de generatiekloof omvormen tot
generatiekracht.

De Keetweek is een driedaagse speeltuin: samen, koken, lachen, aanklooien, spelen en nieuwe positieve

verhalen maken met een bonte mix van vrouwen. En dat alles, zonder druk om de beste versie van jezelf
te zijn.

SAMEN MAKEN WE VAN DE KEETWEEK EEN SUCCES

Samen hebben we alles in huis om er een gaaf en inspirerend weekend van te maken. ledereen brengt iets
in:
e Een activiteit: Organiseer een vossenjacht, een kletspotsessie, een schilder- of tekenworkshop of
een uurtje yoga in het gras. Laat je creativiteit de vrije loop.
e Eenregelding: Zorg dat de boodschappen er zijn, dat de planning soepel loopt of dat de socials
gloeien.

e Of een helpende hand: Zet die onmisbare pot koffie, kook je lievelingsmaal voor de groep of help
mee met de afwas.



Jouw weekend, jouw ritme

Het mooiste aan de Keetweek? Alles mag, maar niets moet. Heb je zin om volledig op te gaan in de
activiteiten? Doen! Trek je je liever even terug met een goed boek of maak je een lange wandeling met een
nieuwe bekende? Ook goed. Jij hebt de regie over jouw weekend.

Keetweek: Vier dagen voorpret vanuit huis en een weekend samen

De Keetweek begint op maandag 28 september je inbox. Geen huiswerk of zware kost, maar dagelijkse
'sparks': kleine prikkels, een eerste kennismaking met de mix van vrouwen en inspiratie om je dagelijkse
routine alvast een beetje los te laten. Zo landen we samen op vrijdagmiddag met een hoofd vol zin en een
hart vol nieuwsgierigheid op het landgoed. Eind zondagmiddag eindigt de Keetweek.

Voor wie?

De Keetweek is voor alle vrouwen tussen de 21 en 81 die het leven zelf al serieus genoeg vinden en soms
vergeten te keten en te klooien (of het juist heel graag doen). Voor alle meiden die zin hebben om nieuwe
dingen te proberen en om eens buiten hun eigen sociale kringetje te dansen. Kortom: voor wie
nieuwsgierig is en de positieve energie voelt om er samen een topweekend van te maken.

ZIN OM DE BUBBEL TE LATEN BARSTEN, NIEUWE MENSEN TE LEREN KENNEN EN NIEUWE INSPIRATIE OP
TE DOEN? ZIN OM MEE UIT TE PROBEREN OF DEZE FORMULE WERKT EN WE EEN POSITIEVE BEWEGING
OP GANG KUNNEN BRENGEN? KEET MEE!

Geinspireerd om mee te doen?

Voor deze eerste Keetweek is de ambitie om een gevarieerde groep tot 30 meiden tussen de 21 en de 81
bij elkaar brengen. Zo kunnen we met elkaar die zogenaamde generatiekloof en andere hokjes eens lekker
laten spatten en ervaren dat we samen alles in huis hebben om het leven te leven in al haar facetten.

Praktisch

- Datum: Weekend van vrijdag 2 tot en met zondag 4 oktober
Bijdrage: € 379%,- per persoon. Hierbij is inbegrepen:
*vroegboekkorting van € 29 bij aanmelding voor 15 mei 2026
o Organisatie en communicatie
o Weekend van 3 dagen, 2 nachten inclusief alle maaltijden en activiteiten
o Verblijf in een gedeelde tweepersoonskamer (Liever alleen? Onder voorbehoud van
beschikbaarheid kan dat voor een meerprijs van € 50)
o Karmapunten: ik doneer € 25 per deelnemer aan Enabling Leadership**

- Jouw inbreng: Samen stemmen we af op welke manier jij zou willen of kunnen bijdragen om van
het weekend een succes te maken. Wees gerust, dat kan ook iets praktisch zijn als een kookbeurt of
boodschappen doen. Zin om je creativiteit of energie in te zetten? Gaaf. Hoe gevarieerder de
inbreng van de diverse deelnemers, hoe gevarieerder het programma dat we kunnen samenstellen.

- Locatie: De locatie moet nog definitief worden vastgelegd. De criteria waar je op mag rekenen: een
accommodatie die rustig is gelegen en genoeg groen en ruimte heeft in de directe omgeving, nette
gedeelde tweepersoons slaapkamers met eenpersoonsbedden en voldoende sanitair voor de hele
groep. Oftewel: het wordt geen 5 sterren villa maar ook zeker geen basis kamp ©.

- Deelnemers: het streven is om een zo gevarieerd mogelijke groep onbekenden bij elkaar te
brengen. Draag gerust een of twee mensen voor (liefst buiten je directe ‘bubbel’) die ook
enthousiast zijn over dit plan. Of kom gerust met jezelf, je zult niet alleen zijn.

- Organisatie: De Keetweek wordt geinitieerd door mij (Maaike Klerkx) vanuit mijn bedrijf bijWIJZEvan.
Ik zorg voor de organisatorische randvoorwaarden (inclusief bedrijfsaansprakelijkheid), jij zorgt voor
je eigen aansprakelijkheidsverzekering (AVP). Oh ja, en omdat het gezegd moet worden: deelname
is op eigen risico en natuurlijk ook eigen verantwoordelijkheid voor succes.



Keetweek Editie Zero — hoe het begon

Aan het einde van mijn buitenlandavontuur vroegen mensen me: "Wat ga je het meeste missen?" Mijn
antwoord? Het avontuur. Niet alleen het wonen in een ver land met een andere cultuur, maar vooral de
ontmoetingen met mensen van alle leeftijden en uit alle windstreken. Mensen die me zagen zonder mijn
voorgeschiedenis, zonder de hokjes waar we thuis vaak zo in vastzitten.

Terug in Nederland besloot ik die ervaring mee te nemen en te delen. De inzichten en inspiratie waar we
vaak zo krampachtig naar op zoek zijn, liggen vaak gewoon voor het oprapen. De mooiste puzzelstukjes
vind je door simpelweg uit je eigen bubbel te stappen, nieuwe dingen uit te proberen en simpelweg open
te staan voor wat er op je pad komt.

Ik gun mezelf, en alle vrouwen om me heen, een weekend vol keet. Een tijd om even niet de 'beste versie
van jezelf' te hoeven zijn, maar gewoon samen te klooien, te lachen en te beleven.

**1k ben me tijdens mijn buitenland avontuur als vrijwilliger gaan inzetten voor de inspirerende stichting
Enabling Leadership waaraan ik me inmiddels als bestuurslid van de Nederlandse Stichting heb verbonden.
Omdat ik geloof in de kracht van delen, gaat er per deelnemer € 25 naar Enabling Leadership Cambodja,
zodat meiden daar in de toekomst ook meer kunnen keten.

Zo is de Keetweek geboren.
Van vrijdag 2 t/m zondag 4 Oktober | Landgoed | €379 *

Gewoon. Samen. Doen. Zijn.

* €25 per deelname gaat naar Enabling Leadership Cambodja
* Early Bird korting van €29 voor inschrijvingen voor 15 mei 2026
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